MFR VALOGNES
DISPOSITIF PREPA APPRENTISSAGE

Prérequis

» Jeunes/jeunes adultes ni en emploi, ni
scolarisés, ni en formation et ayant au plus
atteint le niveau 3 ou 4 non validé

e Aucun autre pré-requis n'est €xigeé

Durée ef rythme de la formatfion

o Alternance école/entreprise, privilégiant
I'expérience acquise pendant les stages

« De 35h a 10 mois, selon le positionnement

« La formation peut étre intégrée a tout
moment

Déboucheés, poursuite de fermation

« CAP, CAPA
« BAC PRO

Objectifs de la formatfion

o Accompagner vers la réussite et l'insertion
dans la formation par voie d'apprentissage

o Sécuriser les parcours et acquérir des
compétences de base relationnelles

e Découvrir l'alternance, aider aux choix
professionnels et préparer ou valider son
projet professionnel: immersion en
entreprise et/ou plateaux techniques




MFR VALOGNES
DISPOSTIF PREPA APPRENTISSAGE

Contenu de la formatfion
Des percours individualisés:

« En fonction des objectifs du candidat
Consolidation des savoirs de base
(Communiquer en francgais, maitriser le
raisonnement mathématique)
Sensibilisation aux enjeux de la société
Développer des compétences numériques
Evolution et certification CLEA

Modalités pédagogiques des parcours

Des méthodes pédagogiques actives et
participatives centrées sur la valorisation
personnelle et la réussite

Du face a face pédagogique

un accompagnement individualisé

Des temps d'immersion en entreprise

Tarif

 Dispositif financé par 1'état

Confact

o Anne-Laure Chauvin, référente prépa
apprentissage:
anne-laure.chauvin@mfr.asso.fr

! Nos formations sont accessibles aux
C { ) personnes en situation de handicap

. N'hésitez pas a nous contacter pour plus
W A d'informations




